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SOBRE EL PONENTE: DRA. ISABEL SANCHEZ.

La Doctora Isabel Sanchez estudio la carrera en la Universidad de Alcala y después
de licenciarse hizo la tesis doctoral en el Hospital Ramén y Cajal, sobre la expresion
de una proteina que parece estar implicada en la enfermedad de Alzheimer. Todos
los estudios los hizo en modelos animales, con ratas. Una vez doctorada, trabajo
durante un tiempo en el Hospital de La Princesa, trabajando en el estudio de
enfermedades tiroideas autoinmunes, investigando en la busqueda de posibles
factores que favoreciesen el desarrollo de estas enfermedades; y finalmente llegd
al Hospital de Getafe, trabajando con el Dr. Casares, donde se incorpord en un
proyecto de fabricacion de piel artificial, y a su vez se pusieron a trabajar con las
células madre, para tratar las heridas de estos pacientes gran quemados.

SESION 2%: “APLICACIONES TERAPEUTICAS DE LAS CELULAS MADRE”.
Ponente: Dra. Isabel Sanchez.

La medicina regenerativa ha surgido como una nueva disciplina médica impulsada
fundamentalmente por los nuevos conocimientos adquiridos sobre las células madre y su
capacidad de convertirse en células de diferentes tejidos.

Inicialmente, se considerd a la medicina regenerativa como una nueva disciplina, cuando en
realidad lo nuevo eran los crecientes conocimientos adquiridos en los ultimos afios sobre la
biologia y potencialidades de las células madre, ya sean embrionariaso adultas.



La medicina regenerativa tiene como finalidad sustituir o regenerar células humanas, tejidos u
organos con la finalidad de restaurar o establecer la funcién normal de esas células, tejidos u
organos. De ahi, que la utilizacion de las células madre haya generado tanto optimismo y las
consideren como una “herramienta util” para tratar enfermedades que a dia de hoy no tienen
curacion.

Actualmente no existen terapias con células
madre embrionarias en seres humanos, es
necesario realizar mas investigaciones y
ensayos clinicos, para que en un futuro puedan
tratarse enfermedades cronicas como la
diabetes, parkinson, Alzheimer, etc. Por ello, es
necesario que sigamos investigando con estas

otras especies animales, antes de que podamos ver cumplidas las grandes expectativas que
se han generado en torno a sus prometedoras aplicaciones.otras especies animales, antes de
que podamos ver cumplidas las grandes expectativas que se han generado en torno a sus
prometedoras aplicaciones.

Las células madre embrionarias podrian ser utilizadas en:

* El descubrimiento y desarrollo de nuevas drogas con potencial farmacéutico.

* Y como terapia de reemplazo celular: las células dafiadas son reemplazadas por
células funcionales que restablecen la funcion normal de los tejidos u érganos de
forma mas eficiente que a través de las terapias convencionales como son los
trasplantes, las terapias farmacologicas y/o los tratamientos con proteinas
recombinantes.

En los ultimos tiempos, las investigaciones y aplicaciones preclinicas y clinicasde las células
madre adultas, en particular las hematopoyéticas, han avanzado rapidamente,
fundamentalmente teniendo en cuenta las dificultades surgidas con la obtencion y empleo de
las células madre embrionarias.

Las cé¢lulas madre hematopoyéticas son capaces de regenerar el sistema sanguineo e
inmunitario del paciente. Estas células se encuentran en la sangre del cordon umbilical, en la
médula 6sea y en sangre periférica.

El primer trasplante de sangre de cordon umbilical que se realizé con éxito fue en el afio 1988
para tratar la anemia de Fanconi en un nifio de 8 afios. En este caso se utilizo la sangre del
cordon umbilical de su hermano. Hoy dia, estas células madre son utilizadas en el tratamiento

de enfermedades hemato-oncoldgicas como son leucemias, linfomas, sindromes
mielodisplasicos, anormalidades hereditarias de los globulos rojos, anormalidades hereditarias
de las plaquetas, enfermedades autoinmunes, etc.



La recogida, conservacion y uso de esta sangre de cordon umbilical,
estan sujetos a una legislacion que obliga a garantizar la calidad y
seguridad de todo el proceso. En Espaiia contamos con 6 bancos
publicos autondémicos (Barcelona, Mélaga, Madrid, Galicia, Valencia y
Tenerife) destinados a atender los trasplantes de la red sanitaria
coordinados por la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT).

Las unidades de sangre se obtienen por donacidon voluntaria, andnima y altruista; no como en
el caso de los bancos privados donde el almacenaje de células madre es privado y
nominativo. Pero estos bancos privados no estdn permitidos en Espafia, sin embargo, si que
existe la libertad de eleccion del tipo de banco en el que se prefiere conservar la sangre de
cordon umbilical. Se estima que entre 25.000 y 30.000 familias espafiolas almacenan la
sangre de corddn de sus hijos en bancos privados, principalmente de Alemania, Polonia,
Bélgica, Holanda e Inglaterra, garantizdndose, asi, un uso exclusivo de estas unidades.

Hoy dia, las células madre adultas estan siendo utilizadas como una herramienta terapéutica en
muchas enfermedades. Estas células gracias a la capacidad de regenerar tejidos, estdn siendo
aplicadas en la regeneracion de corazon infartado; en la regeneracion de huesos, articulaciones,
tendones; en la regeneracion de la cornea, permitiendo al paciente recuperar la vision; y en el
tratamiento de fistulas perianales.

También tienen aplicacion en el tratamiento de enfermedades neurologicas, como la esclerosis
lateral amiotrofica (ELA), donde un grupo de investigadores han realizado un ensayo clinico
en el que trasplantaban células madre procedentes de la médula 6sea del paciente. Estas células
aplicadas en la médula espinal del paciente con ELA, han consiguido ralentizar la enfermedad,
lo que supone un pequefio paso en la investigacion hacia un sistema de curacion para la ELA.

En la enfermedad de Parkinson, se han realizado estudios utilizando las células madre del
propio paciente y se ha observado que el tratamiento no cura la enfermedad, pero si que palia
los sintomas y mejora la calidad de vida del paciente.

Y por ultimo mencionar el papel de las células madre en la diabetes, enfermedad caracterizada
por un aumento de glucosa en sangre como consecuencia de una baja o inexistente produccion
de insulina secretada por las células  del pancreas.

En el intento de buscar una solucién a esta enfermedad, se han seguido diferentes abordajes
terapéuticos cuya Unica finalidad es la cura de la diabetes. Asi, se han hecho trasplantes de
islotes pancreaticos (células productoras de insulina) en pacientes con diabetes tipo 1 donde se
ha observado que estas personas presentan unos niveles de glucemia normales sin necesidad de



tratamiento con insulina. Este efecto observado tenia una duracion limitada, meses, afios, pero
no toda la vida. Esto, junto con el problema del rechazo del trasplante, ya que son células que
proceden de otro individuo, ha favorecido la busqueda de nuevas herramientas terapéuticas
como son las células madre.

En modelos animales (ratones) si que se han utilizado células madre embrionarias que en
el laboratorio se han “transformado” en células pancreaticas productoras de insulina. ;Qué
problemas plantea el uso de estas células? Que son células que proceden de embriones, lo
que supone un problema ético para buena parte de la sociedad quienes y, no necesariamente
por creencias religiosas, rechazan la destruccion y manipulacion de embriones humanos. Otro
problema que plantean es que son células que no proceden del mismo individuo por lo que
pueden ser rechazadas.

Y el tltimo paso en el tratamiento de la diabetes es la utilizacion de las células madre adultas.
En este sentido existen algunos estudios en los que han utilizado las células madre obtenidas
de la sangre del propio paciente y tras someterlas a un tratamiento que desactivan sus sistemas
inmunitarios, se han vuelto a introducir en el paciente, favoreciendo que el propio organismo
produzca insulina.

Por ultimo, comentar que ademas de la aplicacion de las células madre en el tratamiento
y la cura de enfermedades, también pueden ser aplicadas como tratamientos de belleza:
recuperacion post-quirtrgica de cirugias, tratamientos de alopecia, implantes sin silicona (las
c¢lulas madre inyectadas en pechos o gluteos tienen el mismo efecto que si se pusiera silicona).

Por tanto, y a la vista de todos los avances que se estdn haciendo en este campo podemos
considerar a las células madre como el futuro de la medicina.

IrenePiedrabuena






